PROGRAM EDUKACIIE 0S0BA SA POTESKOCAMA U
ODRAZAVANJU STABILNOSTI I BALANSA TIJELA

U odrzavanju stabilnosti i balansa tijela u aktivnostima kao Sto su
ustajanje, hodanje, okreti sudjeluju mnogi sustavi naseg tijela
koji starenjem qube svoje funkcije. Na srecu, neke od njih mozemo
potaknuti na ponovno ucenje i poboljsati njihove funkcije.
Ako imate poteskoce sa stabilnosti i odrzavanju balansa tijela

dodite na program edukacije za zene i muskarce koji traje 10 dana.
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